Su bebé y la
determatitis
del panal

Manteniendo a su bebé

saludable:

Muchos bebés tienen dermatitis
del panal. Muchos de los bebés
tienen dermatitis del panal
muchas veces. La dermatitis del
painal puede hacer que el bebé se
sienta mal.

¢Qué es dermatitis del paial?

La piel en el area del panal puede
estar:

* Roja e irritada.

 Cubierta con pequefias ampollas.

¢ Ampollada y pelandose.

¢Qué causa la dermatitis del
panal?

* Pafales mojados o sucios que se estan
colocados por mucho tiempo.
Frecuentes defecaciones aguadas.

Uso de antibiéticos.

Cambios en la alimentacion del bebé
El pafial roza la piel del bebé.

¢Como puede prevenirse la

dermatitis del panal?

* Mantenga la piel del bebé lo més
limpia y seca que usted pueda.

e Cambie el pafial sucio o mojado los
mds pronto posible.

e Limpie el drea del pafial con un pafo
limpio y con agua tibia. jNo olvide
limpiar los pliegues de la piel del bebé!

* AsegUrese de que la piel del bebé esté
seca antes de ponerle el pafial limpio.

* Use jabén suave, agua tibia para
limpiar la piel del bebé durante el bafio
regular.

* Exponga las nalgas del bebé al aire.
Ponga al bebé por varios minutos al
dia en una manta sin pafial en un lugar
seguro y tibio.

* Antes de ponerle el pafial, coloque
una pequefia cantidad de vaselina
o ungiiento con oxido de zinc en las
nalgas del bebé.
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Esto puede proteger la piel del bebé.
Si usted utiliza pafiales de tela, lavelos
con un jabén suave y agua caliente.
Enjuague los pafiales dos veces.
Séquelos sin usar suavizador de tela.
* No use talcos de bebé o polvo
de talcos.
e Evite usar pantalones elasticos
para bebés

Llame al proveedor de cuidado de
salud de su bebé si:

* La dermatitis del pafial no mejora en
uno o dos dias.

La dermatitis del pafial tiene ampollas.
La dermatitis del pafial tiene piel
peléndose.

El bebé se ve enfermo.

El bebé tiene vomitos o diarrea.

El bebé no quiere comer.

El bebé tiene fiebre.

El bebé tiene sarpullido en otras partes
del cuerpo.

e El bebé estd bastante inquieto.

Lave las manos:

* Lavese las manos con agua y jabén
antes y después de cambiarle cada
pafal.
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